
 

  
 

  

 

 
”Cuando 
emprendas tu 
viaje a Ítaca 
pide que el camino 
sea largo, l leno de 
aventuras, l leno 
de experiencias”  

CONVOCA:  Organización Juvenil Española. 
 
FECHAS Y LUGAR: 23 al 26 de junio de 2011. Campamento “Ángel Fernández Córdoba” en Valdepiélago (León),  
 
DIRECTOR:  José Manuel Canal Boyero.Timonel del Circulo Ítaca. 
 
PARTICIPANTES: Afiliados de la OJE pertenecientes al Circulo Ítaca.( Es necesario haber enviado anteriormente la Ficha de Inscripción al Circulo 

debidamente cumplimentada). 
   
VIAJES DE INCORPORACIÓN Y REGRESO:  

• Por cuenta de los participantes desde sus lugares de origen hasta los lugares de incorporación establecidos, y regreso.  
• Se darán indicaciones precisas a las personas inscritas sobre los lugares, fechas y horarios de incorporación y regreso. 

 
PRE-INSCRIPCIÓN: 

• Se hará preferentemente por correo electrónico A TRAVÉS DE LAS ORGANIZACIONES REGIONALES,  enviando la ficha de inscripción cumplimentada en 
todos sus apartados a la dirección electrónica elenacruz.gomez@gmail.com, indicando en el apartado correspondiente la fecha en que se ha pagado la 
reserva. En este caso, los originales firmados y el resguardo de ingreso serán aportados en la incorporación o previamente. 

 
 

PLAZAS: Se asignarán por riguroso orden de pre-inscripción, entre los solicitantes que cumplan los requisitos de asistencia indicados. 
 
CUOTA: 90 €. 

• Reserva: ANTES DEL 30 DE MAYO, mediante ingreso bancario de 50 euros en la cuenta  
2038 9420 24 6000077490  

de Caja Madrid a nombre de Organización Juvenil Española, haciendo constar como concepto : 
NOMBRE DEL ACAMPADO . CIRCULO ÍTACA 

• Resto de la cuota: 
ANTES DEL 15 DE JUNIO, los restantes 40 euros por acampado. 

DOCUMENTACIÓN:  
•  Hoja de Inscripción, Autorización de asistencia, DNI, Tarjeta Sanitaria. Cartilla de actividades. 
 

UNIFORMIDAD: La reglamentaria de la OJE. 
 
MATERIAL PERSONAL: Saco de dormir, Botas tipo Treking, zapatillas de deporte, camisetas OJE, forro polar, chubasquero o capa de lluvia, pantalón largo tipo cordura 
o similar, mudas y útiles de aseo, toalla, bañador y chanclas, linterna, navaja, crema protectora solar y gorra, cantimplora ,y lo que la experiencia te aconseje. 
 
MATERIAL PARA ACTIVIDADES: Los asistentes tendrán que llevar lo siguiente: 

• Mochila de Ataque para las marchas. 
• Linterna tipo frontal  y Mono de Trabajo  para la espeleo.  
•  Arnés o en su defecto 4 metros de cinta plana de escalada, mosquetón de seguridad y ocho para la escalada. ( otros mosquetones o cintas exprés si se 

posee) 
• Casco de Montaña  
• Otros materiales que se dispongan y que puedan se de utilidad en la actividad: Brújula, Altímetro,  otro material de escalada o espeleo., Disfraces, cancionero 

Etc. 
• Instrumento Musical  si se tiene( Guitarra, flauta, etc) 

 

3ª SINGLADURA. VERANO 2011. 


